
 

    

Einladung zu unserer zweiten Bad Homburger Bürgerreise, einer gesellschafts-
politischen Studienreise nach 

Y U N N A N – der Südwesten Chinas 

und das faszinierende  L I J I A N G 
29. März bis 12. April 2015  (15 Tage) 

–  hessische Osterferien – 

  
LIJIANG: Yuquan Park mit dem Jadedrachen-Schneeberg im Hintergrund 

 

Unsere Studienreise konzentriert sich auf die südwestchinesische Provinz YUNNAN mit seinen her-
ausragend schönen Landschaften und dem kulturellen Reichtum der hier lebenden Minderheitenvöl-
ker. Im Mittelpunkt steht für uns die UNESCO-Weltkulturerbe-Stadt LIJIANG, mit der Bad Homburg 
seit 2011 freundschaftliche Kontakte pflegt. Lijiang ist eines der am meisten gefragten Reiseziele in 
der VR China – sehr beliebt auch bei den Chinesen. Lijiang liegt im Nordwesten von Yunnan, die in 
landschaftlicher wie kultureller Hinsicht als die vielseitigste Chinas gilt. 



               2 

 

Unsere Reiseroute führt uns zunächst nach KUNMING, berühmt als „Stadt des Ewigen Frühlings“, 
über DALI weiter nach LIJIANG und an den LUGU-SEE, sowie anschließend über die Tigersprung-
schlucht des Yangtse weiter ins tibetisch geprägte ‚Traumziel‘ SHANGRI-LA, um dann erneut nach 
Kunming und zum Schluss noch zum STEINWALD von Chilin (UNESCO-Weltnaturerbe) zu kommen. 

Auf unserer Reise lernen wir eine wunderschöne Landschaft kennen, werden wir interessante Begeg-
nungen haben und Eindrücke von einem Land erhalten, das uns bisher möglicherweise fremd ist, von 
dem aber durch selbst gemachte Erfahrungen dann vielleicht ein anderes Bild entstehen kann. Es 
sollen kulturelle Vorurteile abgebaut werden, denn ohne ein gegenseitiges Kennenlernen „auf Augen-
höhe" dürfte auch ein „Wandel durch Annäherung" (Egon Bahr) nicht möglich werden. Vielleicht kann 
dadurch auch ehrliche Freundschaft zwischen Bürger/innen aus Bad Homburg und Lijiang entstehen. 

Diese zweite Bürgerreise, einer gesellschaftspolitische Studienreise, wird von „Arbeit und Leben 
(DGB/VHS) Hochtaunus" erneut im Auftrag der Volkshochschule Bad Homburg durchgeführt. An die-
ser Reise kann jedermann teilnehmen, unabhängig davon, ob man Bürger der Stadt Bad Homburg v. 
d. Höhe ist oder nicht. 
 
 
1. Tag: Sonntag, 29.03.2015  Frankfurt – Chengdu 

Mittags Abflug mit der chinesischen Fluggesellschaft  AIR CHINA von Frankfurt zuerst nach Chengdu. 
 
2. Tag: Montag, 30.03.2015  Chengdu – Kunming 

Ankunft in CHENGDU am frühen Morgen. Weiterflug nach Kunming, das mittags (12:15 Uhr) erreicht 
wird. Begrüßung durch unsere chinesische, deutsch sprechende Reiseleitung. Der neue Flughafen 
liegt gut eine Stunde vor der Stadt entfernt, sie wird etwa um 14:30 Uhr erreicht. Zuerst checken wir 

im Hotel ein, haben eine Pause zum Frischma-
chen und begeben uns anschließend auf Besich-
tigungstour durch KUNMING, die „Stadt des Ewi-
gen Frühlings“. Während eines Rundgangs und 
einer STADTRUNDFAHRT können wir die wich-
tigsten Sehenswürdigkeiten kennenlernen. 
Unterbringung im Hotel NEW ERA 
 
3. Tag: Dienstag, 31.03.2015     Kunming  

Vormittags fahren wir zum Dianchi-See, an des-
sen Westbergen sich eine großartige daoistische 
Grottenanlage befindet, der ‚PAVILLON der 
DREI REINEN‘. Der Weg hinauf ist gesäumt von 
fleißigen Verkäufer/innen und ihren Ständen. Es 

folgt die Besichtigung des HUATING-Klosters. Bei einem Besuch an der UNIVERSITÄT werden wir 
nachmittags mit dem weltweit unterstützen Projekt der ‚Erhaltung der kulturellen Vielfalt in der Provinz‘ 
vertraut gemacht.  
 
4. Tag: Mittwoch, 01.04.2015     
Kunming – Dali 

Morgens Weiterfahrt mit dem Bus nach Dali, wo-
bei uns diese Fahrt auch zu einer wirklichen Na-
tur-Sehenswürdigkeit führt: dem  „ERDWALD von 
YUANMOU“. Das ist eine wahre  geologische 
Sensation und wohl mindestens mit dem „Stein-
wald“ vergleichbar. Prof. Dr. Röll, ehem. Dekan 
der Universität Darmstadt, war mit einer Gruppe 
dort und schreibt anschließend an unseren Reise-
veranstalter: „Gelebter Wahnsinn!“ Das ist eine 
der bleibenden Erfahrungen, die Natur in China 
so zahlreich und einmalig bieten kann. Zwei Kilo-
meter kann man auf präparierten Wegen durch 
das Gebiet spazieren gehen und so findet unsere 
Rundreise durch Yunnan hier einen weiteren 
großartigen Höhepunkt. In manchen Beschrei-
bungen wird das Naturschauspiel „Goldener Palast der Gottheit“ genannt, und zudem gibt es Hinwei-
se auf den so genannten Yuanmou-Menschen, einen der vielleicht ältesten Beweise für unsere Spezi-
es. – Anschließend Weiterfahrt nach DALI. 
Unterbringung im 3-Sterne-Hotel ASIA STAR. 
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5. Tag: Donnerstag 02.04.2015 Dali 

DALI ist das Zentrum der Bai-Nationalität. Zuerst 
besichtigen wir die wunderschöne ALTSTADT 
von Dali, bummeln durch im mittelalterlichen Stil 
restaurierte Gassen mit zahllosen Teehäusern, 
Cafés und Boutiquen. Anschließend besichtigen 
wir den „Park der DREI PAGODEN“.  Am Nach-
mittag besuchen wir ein DORF der BAI und un-
ternehmen einen Bootsausflug auf dem ERHAI-
SEE. 
Unterbringung im 3-Sterne-Hotel ASIA STAR. 

 
6. Tag: Freitag 03.04.2015   Dali – Lijiang 

Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Bus weiter nach LIJIANG, dem Zentrum der Naxi-Nationalität. 
In Lijiang besichtigen wir zuerst den YUQUAN-PARK mit dem MUSEUM des NAXI-VOLKS und unter- 

 

nehmen anschließend eine ausgiebige Besichtigung der ALTSTADT von Lijiang (UNESCO-Weltkultur-
erbe) mit der Residenz der Familie Mu und dem Löwenberg mit Wang Lou. 
Unterbringung im 3-Sterne-Hotel SIGHTSEEING 
 
7. Tag: Samstag 04.04.2015  Lijiang – Lugu-See 

Heute Morgen fahren wir mit dem 
Bus weiter zum Lugu-See (etwa 
sechs Stunden Fahrt inkl. Pausen). 
Die Straße erinnert jetzt an frühere 
Reisen in China, einfach und eng 
schlängelt sie sich durch eine phan-
tastische Bergwelt bis zum 200 km 
entfernt gelegenen LUGU-SEE. Ne-
ben dieser grandiosen Landschaft 
überragt die Begegnung mit der ein-
maligen Kultur der MOSUO, einem 
Volk, das heute noch im Matriachat 
lebt. Sie leben im Haushalt der Mut-
ter, der Besitz wird von der Mutter an 
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die Töchter vererbt. Eine Ehe wie wir sie verstehen wird als unnatürlich betrachtet und als Gefahr für 
die mutterorientierte Familie. Wir besuchen dort eine Familie der Mosuo-Minorität. Am Abend Teil-
nahme an einer ‚Tanzparty’ mit Angehörigen dieser Volksgruppe. 
Übernachtung z. B. im 3-Sterne-Hotel QUEENDOM          
 
8. Tag: Sonntag 05.04.2015 Lugu See – Lijiang 

Am frühen Morgen können wir das prächtige Spiel 
der Sonne genießen, die den See nach Aufgang in 
verschiedene Farben taucht. Wir unternehmen eine 
BOOTSFAHRT auf dem Lugu-See, anschließend 
besuchen wir u. a. noch den LAMA-TEMPEL sowie 
den MARKT in YONGNING, und danach fahren wir 
wieder zurück nach LIJIANG. 
Unterbringung im 3-Sterne-Hotel SIGHTSEEING 
 
9. Tag: Montag 06.04.2015  Lijiang 

Heute soll in einem informativen Gespräch mit Vertreter/innen der STADT LIJIANG ausgiebig über die 
Stadt und ihre Pläne informiert werden. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung, hier lässt sich 
wunderbar bummeln, um etwas in den Alltag der Naxi einzutauchen und vielleicht auch einiges ein-
kaufen zu gehen (z. B. Teeziegel u. ä.). 
 
10. Tag: Dienstag 07.04.2015  Lijiang 

An diesem Tag sollen weitere Begegnungen und Besuche in der Stadt durchgeführt werden, zudem 
wäre ggf. auch Freizeit für weitere individuelle Erkundungen dort möglich. 
Auf Wunsch von interessierten Mitreisenden könnte fakultativ auch die Fahrt mit der Seilbahn zum 
Gletscherpark (in 4.506 m Höhe) des „Jade-Drachen-Schneeberges“ (5.596 m) arrangiert werden, 
was etwa € 114,-- kosten würde, weiterhin kann ggf. die „Lijiang Impression Show“ oder abends eine 
Musiktheatervorführung der Naxi-Minderheit (für etwa € 36,--) besucht werden. 
 
11. Tag: Mittwoch 08.04.2015  
Lijiang – Shangri-La 

Am heutigen Tag fahren wir über die „TIGER-
SPRUNG-SCHLUCHT“ am Yangtse nach ZHONG-
DIAN (Dêqên), dem Zentrum des ‚Shangri-La‘ (Ja-
mes Hilton schrieb 1933 über ein von ihm gesehe-
nes Paradies im Roman ‚Lost Horizon‘ und gab der 
Landschaft den Namen ‚Shangri La‘, was bei den 
Tibetern „Sonne und Mond im Herzen“ heißt). Wir 
befinden uns in einer üppigen Vegetation auf nun-
mehr 3.300 m Höhe und in einer mehrheitlich von 
Tibetern bewohnten Stadt. 
Unterbringung im 4-Sterne-Hotel PACIFIC RIM. 

12. Tag: Donnerstag 09.04.2015      Shangri-La  

Hier besichtigen wir den großen tibetischen 
Tempel das Klosters SONGZHANLING. Nach-
mittags folgt die Besichtigung der Stadt und ihrer 

weiteren Sehenswürdigkeiten (Hinweis: dazu gehört 
nicht der Ort Dukezong, in dem im Januar 2014 ein 
Großfeuer gewütet hat). Danach folgt noch ein Aus-
flug in die Umgebung und ein Besuch der dort als 
Nomaden lebenden tibetischen Siedler mit ihren 
Yak- und Schafherden. 
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13. Tag: Freitag 10.04.2015    Shangri-La – Kunming 

Nach der Besichtigung von SHANGRI-LA fliegen wir zurück nach KUNMING. –  Abendessen bei Fa-
milien in Kunming. 
Unterbringung im Hotel ERA 

 

14. Tag: Samstag 11.04.2015  
Kunming – Chengdu 

Vormittags besuchen wir eine Einrichtung 
für TRADITIONELLE CHINESISCHE ME-
DIZIN. 
Zum Abschluss unserer Studienreise be-
sichtigen wir noch den so genannten 
STEINWALD von Chilin (UNESCO-
Weltnaturerbe). Die populärste Attraktion 
von Kunming liegt 120 Kilometer vor der 
Stadt entfernt und besteht aus einem 
26.000 Hektar großen Wald aus bizarren, 
wie urige Nadeln erscheinende Felsformati-
onen. Der Gang durch dieses Ensemble 
perfekter Schönheit ist ein wunderbares 
Naturerlebnis. Abends fliegen wir zunächst 
nach CHENGDU. 

15. Tag: Sonntag, 12.04.2015 Chengdu – Frankfurt 

Am frühen Morgen, kurz nach Mitternacht, beginnt dann unser Heimflug mit AIR CHINA nach Frank-
furt am Main. Die Ankunft erfolgt am gleichen Tag noch gegen 6:00 Uhr morgens. 
 

Ende einer wunderschönen und informativen Reise. –  Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
 
 

Im Reisepreis enthaltene Leistungen: 

• Internationale Linienflüge ab/an Frankfurt mit der AIR CHINA inkl. der zum Zeitpunkt der Ausschrei-
bung (Februar 2014) gültigen Flugnebenkosten € 369,--, die  Kerosinzuschläge, Sicherheitsgebüh-
ren und Steuern beinhalten, deren konkrete Höhe sich ändern kann und die erst mit Kauf der Flug-
scheine festliegen, somit ggf. zu Nachbelastungen führt.   

• Inlandsflüge mit chinesischen Linienfluggesellschaften 
• Alle innerchinesische Transporte und Transfers 
• 12 Übernachtungen in Mittelklasse-Hotels (landestypischer Standard)  laut Angabe oder vergleich-

bar in Doppelzimmer mit Bad/WC  
• Halbpension  
• Programm wie beschrieben inkl. Eintrittsgelder 
• Deutschsprechende Reiseleitung in China 
• Informationsmaterial 
• Informationsveranstaltung 

Nicht eingeschlossene Leistungen: 

• Visum für die VR China (muss sich jede/r Reisende selbst besorgen) 
• Rail&Fly ab/an allen deutschen Bahnhöfen (außer: ICE-Sprinter) = € 40,-- 
• Einzelzimmerzuschlag = € 360,--  
• Weitere Mahlzeiten und Getränke 
• Trinkgelder (das gilt besonders auch für Reiseleiter und Busfahrer: zus. ca. € 5,--/Tag p. P.) 
• Reiserücktrittskostenversicherung oder auch andere Reiseversicherungen 

Reisepreis pro Person:  € 2.710,--  (ab 16 Personen) 

Gruppengröße: min.16 und max. 25 Personen. 
Anmeldeschluss: 29.01.2015. 

_________________________________________________________________________________ 

Fotos: Die von uns bei der Reiseausschreibung verwendeten Aufnahmen haben wir dankenswerter-
weise erhalten von unserem Reiseveranstalter KulturenLeben GmbH in Rüsselsheim, vom Fremden-
verkehrsamt der VR China (one billion voices) in Frankfurt am Main, von unserem Reiseleiter Wu 
Shao bin (Stefan) in Kunming und von Bernd Vorlaeufer-Germer in Bad Homburg v. d. Höhe. 
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Wir laden Sie ein zu einem Informationsabend über die südwestchinesische Provinz YUNNAN, 
über Lijiang und unsere Studienreise am Donnerstag, 2. Oktober 2014, 19:00 Uhr, in der 
Volkshochschule Bad Homburg v. d. Höhe, Elisabethenstraße 4-8 (Seminarraum E1); Zugang 
auch von der Höhestraße 7 aus. – In der Nähe der VHS gibt es nur begrenzt freie Parkplätze; wir 
empfehlen deshalb rechtzeitig anzureisen. Relativ unproblematisch ist es hingegen mit den Bad 
Homburger Stadtbuslinien: Haltestelle „Finanzamt" (oder „Markplatz"). 

 

 
Zahlungsmodalitäten: 
Eine Anzahlung von 20% des Reisepreises ist spätestens zwei Wochen nach Erhalt der Buchungsbe-
stätigung/Rechnung zu zahlen. Zahlungsempfänger: KulturenLeben GmbH, Bank: Rüsselsheimer 
Volksbank eG, BLZ: 500 930 00, Konto-Nummer: 133 58 04. Die Gebühren für die Versicherungspoli-
cen sind sofort fällig. Der restliche Reisepreis ist spätestens bis zum 30.02.2015 zu überweisen. 
 
Stornierungsgebühren: 
Bis 120 Tage vor Reiseantritt: 20 % des Reisepreises, 119 bis 91 Tage vor Reiseantritt: 25 % des 
Reisepreises, 90 bis 61 Tage vor Reiseantritt: 40 % des Reisepreises, 60. – 31. Tag vor Reiseantritt: 
50 % des Reisepreises, 30. – 16 Tag vor Reiseantritt: 60 % des Reisepreises, 15 – 8 Tag vor Reise-
antritt: 75 % des Reisepreises, ab dem 7. Tag vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises. Die Fristle-
gung gilt mit dem Tag der Registrierung der Stornierung bei „KulturenLeben GmbH“. Wir empfehlen in 
diesem Zusammenhang den Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung.   

Reiseveranstalter: 
Diese Studienreise wird in Zusammenarbeit mit dem reiserechtlich verantwortlichen Veranstalter 
KulturenLeben GmbH, Neckarstr. 2 in 65428 Rüsselsheim (Tel.: 06142 / 8 35 45-0, Fax: 06142 / 835 
45-11, e-mail: operator@kl-reisen.com) 

 

 

 

 

 
 
im Auftrag der Volkshochschule Bad Homburg v. D. Höhe von der Kreisarbeitsgemeinschaft für politi-
sche Bildung „Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus“ in Bad Homburg v. d. Höhe durchgeführt. 
 

 
 

Arbeitsgemeinschaft für politische Bildung aus Deutschem Gewerkschaftsbund 
und den beiden Volkshochschulen im Hochtaunuskreis (seit 1951) 

 

Weitere Informationen zu dieser Bürgerschaftsreise/Studienreise können Sie erhalten bei der Volks-
hochschule Bad Homburg, p. A. „Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus“, Marienbader Platz 18, 
61348 Bad Homburg v. d. Höhe, Telefon: 06172 / 92 10 02, Telefax: 06172 / 92 18 49, e-mail: Arbeit-
und-Leben@online.de, Internet: www.Arbeit-und-Leben-Hochtaunus.de. Unsere Reisegruppe wird 
begleitet von Bernd Vorlaeufer-Germer, ehrenamtlicher Geschäftsführer von „Arbeit und Leben (DGB/ 
VHS) Hochtaunus" und ehem. Reisebüro- und Luftverkehrskaufmann.  

Zur Beachtung: Es wird auch der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung empfohlen. 

Die Anmeldung kann nur schriftlich mit dem beigefügten Formular erfolgen. 
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Reiseanmeldung 
                               KulturenLeben GmbH 

 
 
 
 
Arbeit und Leben (DGB/VHS) 
Kreisarbeitsgemeinschaft Hochtaunus 
z. Hd. Bernd Vorlaeufer-Germer 
Marienbader Platz 18 

61348  Bad Homburg v. d. Höhe 
 
 
 
 

Hiermit melde(n) ich/wir mich/uns zur Teilnahme bei folgender Bürgerschaftsreise an: 

Reiseziel:  YUNNAN  und  LIJIANG  (Südwest-China) 
Reisetermin:  29. März – 12. April 2015  (15 Tage) 
Reisenummer:  5 – 5002  (interne Buchungsnummer des Reiseveranstalters) 
Abflughafen:  Frankfurt am Main 
Fluggesellschaft: AIR  CHINA  

Rail&Fly („Zug zum Flug“)  ab/bis …………………………… : O Ja  O Nein 

Teilnehmer/innen  (Angaben bitte unbedingt lt. Reisepass): 

Name                                    Vorname                                              Geburtsdatum          Zimmerart 

1.                                                                                                                                  O DZ*  O TW*  O EZ 

2.                                                                                                                                  O DZ*  O TW*  O EZ 

3.                                                                                                                                  O DZ*  O TW*  O EZ 

4.                                                                                                                                  O DZ*  O TW*  O EZ 

*DZ = Doppelzimmer mit Doppelbett           *TW = Doppelzimmer mit zwei getrennten Betten (Twin) 

Bitte schließen Sie für mich/uns eine Reiserücktrittsversicherung ab:    O Ja   O Nein 
Bitte schließen Sie für mich/uns eine Reisekrankenversicherung ab:     O Ja   O Nein 

 
Name/n:    ________________________________________________________________________________________________ 

 
Straße:     _________________________________________________________________________________________________ 

 
PLZ: _______________ Ort:  _________________________________________________________________________________ 

 
Tel: _____________________ Fax:    ______________________   e-mail:   ____________________________________________ 

 
Ort: ___________________________  Datum:  ___________________________________________________________________ 

 
Unterschrift/en:      ________________________________________________________________.__________________________ 

Die vorher beschriebenen Reise- und Zahlungsbedingungen (Auszug) habe ich gelesen und erkenne sie hiermit an. 
Bei Anmeldung weiterer Personen gilt meine Unterschrift für alle aufgeführten Teilnehmer. – Bitte senden Sie das 
ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular im Fensterbriefumschlag (falls vorhanden) mit der Briefpost oder per 
Telefax (06172 / 92 18 49) an „Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus“ zurück. 


